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Egyigazind sosem
mondja meg a korat
—tartjaa mondas.
Az 1dé mulasaval
ez fokozottan igaz.
Ehhez azonban
ismerni kell azo-
kat a technikakat,
amelyekkel valdban
felvehetjuk a verse-
nyt azidével. A hideg
héliumplazmat mar
régota hasznaljak
orvosi célra, am
esztétikai alkalmaza-
sa Eurdpabanis
egyedulallonak
szamit.

ajnos a bér rugal-

massdganak el-

vesztése mar a har-
mincas éveinkben
elkezdddik, csékken a kol-
lagénszintézis, ezdltal a
bér kisebb-nagyobb mér-
tékben petyhidtté, rugal-
matlanna valik, €s megje-
lennek az elsé rancok is,
amelyek évrdl évre mélyiil-
nek. Sokat segit a megels-
z€s és az egészséges élet-
méd, dm ez kevés: a
megereszkedés és a dehid-
ratdltsdg 6tven év felett fel-
gyorsul. Ezen segit a hideg
héliumplazma, egy tjgene-
racids technoldgia.
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A legmodernebb
lézertechn?ka

Udvaros Dorottya

A bor meghalalja a torodest”
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Mig az els6 plazmasugarak

csak a bor legfelsoé rétegét, TN

az epidermiszt parolog-
tatjak el, a tovabbiak
élénkitik a kivant sejteket,
amik ezaltal létrehozzak

az 4j, legfelsé sejtréteget.

Hatékony, mégis
gyengéd a borrel

Eddig elsésorban négyo-
gyaszati klinikdkon hasz-
naltak, komoly hasi muté-
tek végezhetSk vele, mert
kis tavolsdagban elnyelédik
az energia. Esztétikai célra
torténé alkalmazdsa nem-
csak itthon, de Eurépdban

is egyediilalld.
- Lézerspecialistaként
gyakran éreztem, hogy

szlikség lenne valami haté-

konyabb technikdra, ami
gyengéd a bérhoz. Sokan
felismerték mar, hogy hé

hatdsdraa bér zsugorodik,
de eziddig a hészallitds és az
energiaszallitds problemati-

kus volt: ha tul meleg volt,

megégette a bért, ha viszont

nincs elég hé, akkor ered-
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mény sincs. Ezt hidalja dt ez
a forradalmian 4j technold-
gia,amit a szépészet ésa
gyogyitds szolgalatdba alli-
tottak a kutatdk, €s engem
is teljesen elbtivolt. Nagy fe-
gyelmet kivan azonban
mind az orvos, mind a péci-
ens részérél - mondta dr.
Kolat Zsuzsanna, az Alfa
Med Egészségkozpont és
Lézerklinika bérgyogyasza
és lézerspecialistdja.

Bizalmi kérdés
Az uj eljards Udvaros Do-
rottyat is rabul ejtette. A
Kossuth-dijas szinésznd
néhdny hdnapja a szemhé-
jat fiatalitotta hideg héli-
umplazma-kezeléssel.

- Haaz életkoromat is-
mert emberként nem is tu-

A fellle-
tes kollagénrostokat 0ssze-
huzza, és kb. harom hdnap
alatt uj, fiatalabb bérre jel-
lemz6 kollagénrostok ter-
melédnek, a bérfelszin to-
kéletes megujuldsa mellett.

Valddi és
azonnali javulast eredmé-
nyezhetnek a nyak, a has, a
karok teruletén és barhol,
ahol laza, ténustalan a bér.

A koran ranco-
sodd vagy az 50 év feletti
korosztalynak bérfeszesi-
tésre, napkarosodasok el-
tuntetésére, rdnctalanitas-
ra, a bér ténusanak javita-
sdra, id6sodé ajkak fiatali-
téasara, az orcak eredeti
texturajanak visszaadasa-
ra, atfogd bérmegujitasra
mUtéti beavatkozas nélkul.

g 99

CSODALATOS
FREDMENYEKET
FRHETUNK EL
EGESI SERULESEK

OKOZASA NELKUL”

A hideglézer
esztétikai
célra torténé
alkalmazasa
Eurépaban is
egyediilallé

Pigmentalodas-
ra hajlamos béron
nem végezhetd el a kezelés.
Foltosodas,
masodlagos pigmental-
6das eléfordulhat, ha a
kezelést kovetd egy ho-
napban napfény éri a
bért. A kezelést kovetd to-
vabbi hdrom hoénapig fo-
kozott napvédelem szuk-
séges.

Szemhéjplazma esetén két
hétig hamosodik a bér, a
teljes arc kezelése esetén
egy honapig. Utdna az arc
djra sminkelhetd.

Szemhéj 150 000 Ft/al-
kalom, teljes arc 900 000 Ft
(Alfa Med)
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dom eltitkolni, abban hi-
szek, hogy a meglévé dlla-
poton sokat segithet a
megfelel6 szakember.
Mindig torekedtem a meg-
el6zésre, abban hiszek,
hogy a bér meghaldlja a to-
rédést. A lézeres kezelé-
sekben a sejtmeguijit6 ha-
tdsuk miatt hiszek, de ah-
hoz, hogy mit prébalok ki,
fontos, hogy megbizzam
az orvosomban. Dr. Kolat
Zsuzsahoz évek dta vissza-
jarok, szeretem, hogy na-
gyon alapos, és mar ponto-
san tudja, hogy mire ho-
gyan reagal a bérom -
mondta a szinésznd.

Plazmasugarral
gyogyitjak a bort

A hideg héliumplazma-ke-
zelésekkel a test barmely
tertiletén latvanyos ered-
mények érhetdk el, ahol
laza, ténustalan a bér.

- A plazma a negyedik
halmazallapot, ionizalt,
energiadus dllapotot jelent.
A nagy energidju allapot-
ban levé héliumgazt J-plaz-
manak nevezziik, amit ra-
didfrekvencids elektréda
segitségével hozunk létre.
Az gy létrejové plazmadlla-
potu sugar kiilonGsen pon-
tos, ezt hasznaljuk fel a bor
gyogyitasara. Rdaddsul a
héliumnak csak két elekt-

Az érett bér mélyebb
rétegeibe COG-
szalak huzhaték
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ronjavan, igy ezek maga-
sabb energidju dllapota is
sokkal alacsonyabb hémér-
séklettl (csak 100 Celsi-
us-fokos), ellentétben sok
elektronos atomokkal,
amelyek hémérséklete akar
300 Celsius-fok kortil is mo-
zoghat. A hideg plazmasu-
gar elegendé energiat bizto-
sit a bér fehérjéinek kicsa-
pdéddsara (koaguldlds), a
szomszédos szerkezetek ka-
rositdsa nélkiil.

Szalbehuzassal
kombinalhaté
A plazmalézer ,hidegsége”
a tobbi lézerhez és hagyo-
manyos technoldgiakhoz
képest teszi lehet6vé pon-
tosan annak a - viszonylag
alacsony - hémérsékletnek
amegtaldldsit és haszna-
latdt, amivel csoddlatos
eredmények érhetdk el a
mélyebb szovetek sériilése
nélkil. Dr. Kolat Zsuzsan-
naaz orszdgban egyediil-
alléan végzi, de csak kiza-
rélag azoknak ajdnlja, akik
képesek az utdkezelésen is
betartani az utasitasokat.
- Ez amostani minden
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eddiginél mélyebbre hatd
eredményeket produkal,
de éppen ezért fontos,
hogy mi torténik az azt ko-
vet4 napokban, milyen
krémeket milyen tempd-
ban haszndlunk. A bér par
napig piros, 6démds lesz,
tehdt vigyadzni kell, fontos
a pihenés. Ilyenkor is fo-
lyamatos a kapcsolat az or-
vosommal, de én nagyon
fegyelmezett vagyok - ma-
gyardzta Dorottya, akinek
a szakember felszivédd, fo-
gazott bioszallal kombi-

Az orca
és/vagy az all vonaldaba

WAL I [
Dorottya felszivodo, fogazott
77 bioszallal kombinalta
hideg héliumplazma-kezelést
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egy vékony tU segitségével
behelyezik a 100%-ban fel-
szivédd szdlakat, megfeleld
érzéstelenités utan. A keze-
lés szinte fajdalommentes.
A fogazott

szalak a bért alulrdl, mé-
lyen tartjak, igy valdban
mély, feszesits, emeld ha-
tassal birnak.

Az arc, a nyak,
a kéz, a marionette-rancok,
a nazolabidlis redé és a
szarkalabak ranctalanitas-

nalta a hideg héliumplaz-
ma-kezelést.

- Mivel a héliumplazma
egésze feliiletesen nyel6-
dik el, ezért az érett bér
mélyebb rétegeibe elétte
ugynevezett COG-szdlak
is huzhatdk. A horgas szé-
las konturterdpia a legjobb
eljards a megereszkedett
bér helyredllitasdra, meg-
inditja a regeneracids fo-
lyamatokat, bérmegujité
hatdsa stimuldlja a kolla-
géntermelést - mondta a
doktornd. hot!

ra. Atoka, a
karok, a hasi te-
ruletek zsircsok-
kentésére. A mell, a has, a
felsé kar formdzasara.

A szdl vastagsagatdl fuggs-
en a felszivddas 3-6 hénap,
de a kezelés eredménye
tartds, akar 2 évig is latha-
té. A maximalis eredmény
elérése érdekében a vé-
konyszalas konturterdpia
kezelés ismétlése javasolt.

100 000 Ft-tél (Alfa
Med)
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