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vékony szalas konturozasi (FTC: fine
thread contouring) technika az un.
szépészeti sebészet legijabb modsze-
re az arc tartés megfiatalitaséra.

Mennyiben kiilonbozik a vékonyszalas
kontiirozas egyéb technikaktol?

Az arc, a toka és a nyak megereszkedett bérének meg-
emelésére idaig a plasztikai mitét vagy tartés szalak
betiltetése nyujtott megolddast. Ezek hosszabb felépiilé-
si id6vel és tobb lehetséges komplikacidval jarnak.
A legtjabb felszivodé szalakkal végzett thread lifting
akdr ebédiddben is elvégezhetd, nem sebészi, minima-
lis traumaval jard kezelések kozé tartozik.

A betiltetett szdlak anyaga azonos a sebészetben évti-
zedek ota biztonsaggal hasznalt felszivdédd varratok-
kal, melyek teljes mértékben lebomlanak a szervezet-
ben - ezért is szoktak Sket ,bio” felszivédd varratoknak
nevezni.

Hatasmechanizmusa

A kezelés soran vékony, 3- 6 honap alatt felszivédd, se-
bészi varréfonalhoz hasonlé szalakat fizlink be vé-
kony tiivel a b6r meghatarozott rétegeibe, melynek ha-
tdsdra egy igen er6teljes rugalmas kollagénrost-képzd-
dés, jelentés mikro-keringés fokozéddas indul be. En-
nek a megutjult kollagénrost hal6zatnak kdszonhetSen
lesz a bér feszesebb, fiatalosabb.

A bérbarat anyagbdl késziilt szalakat minimum 1 cm-
es tavolsagban alkalmazzuk.

BEAUTY FORUM | 2014/10

Gyors és latvanyos arcfiatalitds mdtét nélkil

Vekonyszalas
konturkezelés

A fiatalos kiils0 megtartasanak vagy visszaallitasanak,
a megereszkedett bér mitét nélkiili feszesitésének legujabb
maodszerét mutatjuk be az alabbiakban.

Minél tébb szal van a bdrben anndal hatdsosabb lesz
a kezelés.

1. Szalbehelyezés eldtt
2. Szalbehelyezés
3. Megindul a kollagénrost képzés a szal koriil.
4. A szal felszivok, Uj kollagén rostok lathatok

Finom, mégis latvanyos eredmények érhetdek el ezzel
a technikaval. A hatds nyilvanvaléan nem olyan dra-
mai mérték{i, mint arcplasztikai miitét esetén, de
az arc vagy mas kezelt terlilet természetes vonasai
nem valtoznak , csupan régi helyiikre visszakeriilnek.
A moddszer masik 6ridsi elénye, hogy nincsenek miitéti
hegek, vagasok, a gyakori csomoéképzddés is elkeriilhe-
t6, és nincs, vagy csak minimalis a felépiilési idé.

Egyenes vagy csavart szal?

Tébbféle szal 1étezik:
m A sima, egyenes szalak képezik a kezelés alapjat.
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m Azonban ahol er6teljesebb emel§ hatdst szeretnénk
elérni, szlikséglink van a csavart, vagy a fogazott szalak
okozta mechanikus emeld hatasra és az altala kivaltott
erbteljesebb reakciéra, amely fokozottabb szoveti rege-
neracios folyamatot indit be.

A bor allapotatdl fiigg, hogy melyik szalat, milyen
mennyiségben haszndljuk. Van, akinél elegendd csak
a sima, egyenes szal, masokndl viszont érdemes kom-
bindlni tobbféle szalat is.

El6tte

Hogyan torténik a kezelés?

A kezelés el6tt konzultaci6 szlikséges, ahol elmagya-
razzuk a kezelés lényegét, pontosan felmérjiik a bér al-
lapotét, esetleges kockazati tényezbket, meghataroz-
zuk a sziikséges szdlak mennyiségét és fajtajat. A keze-
1és elbtt érzéstelenitd krémet alkalmazunk kb. fél 6ra-
ra, majd behelyezziik a szdlakat a bérbe. A kezelés
altaldban minimdlis fdjdalommal jar. Ha azonban ezt
is szeretnénk kikliszobolni, lehetéség van a beszurasi
pontokba érzéstelenits injekcié adasara.

A kezelés ideje 20-60 perc, a befizott szdlak mennyisé-
gétol fliggben. Beavatkozas utdn nyugtatd krémet al-
kalmazunk a borre.
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A beavatkozast kovetSen atmeneti duzzadas, bevérzés
lehetséges, mely néhany napon beliil rendezddik, de ez
id6 alatt is korrektorral fedhetd.

Kell-e ismételni a kezelést?

s

A bér szerkezetétll fliggben, és a tartdés hatds érdeké-
ben fél éven belll, majd évente korrekciés kezelést
ajanlott igénybe venni.

Mely teriiletekre alkalmazhat6?

A thread lift legalkalmasabb a megereszkedett arcbdr,
toka és nyak kezelésére, de kival6 a hatdsa egyéb test-
tajakon is, pl. 16g6 felkar és has is korrigalasara is.

Szamos kezelés koziil lehet valasztani, azt, hogy adott
esetben melyiket érdemes, a bor allapota, a paciens ti-
r6képessége, és a ,miitétre” fordithaté ideje hatdrozza

meg. Mivel nincs olyan kezelés, amely minden problé-
mat orvosol, fontossagi sorrendet célszert feléllitani.
Akinek kevés ideje van az otthoni regeneralédasra, mi-
nimalis fajdalom aran szeretne egy teljes bérstrukti-
rat javitd, borfeszesitd kezelést igénybevenni, azoknak
érdemes a vékonyszdalas kontur-kezelést valasztani.
A 30-40-50-es korosztaly szdmara a legidedlisabb va-
lasztés. Erdemes mar egészen koran a kot8szdveti rost-
vesztés elsd jeleinél beavatkozni, és lassitani a degene-
rativ folyamatot. Természetesen késdbb is alkalmazha-
t6 a modszer, de eljchet az a nap, amikor mar a szalak
bevetése és az egyéb nem sebészi mddszerek mar
nem jelentenek megoldast, csupan a mfitét. Ezt jobb
megeldzni.

— DR. KOLAT ZSUZSANNA

Az Alfa-Med Egészségkozpont és Lézerklinika
vezetd bérgydgyasza. 1991 6ta foglalkozik
bérgydgyaszati és esztétikai lézer-
kezelésekkel. F6 érdeklédési teriiletei

az esztétikai bérgydgydszat, illetve

a kérémbetegségek gydgyitasa.
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