IPL és tarsai

| ezeres szortelenites

1995-ben - 20 éve indult hodito Utjara a lézeres szortelenités a nagyvilagban, s
mara mar hazankban is keresett szolgaltatasnak szamit, hisz a mai elvarasoknak
megfeleléen: tartos, gyors és hatékony
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péciensek Magyarorszagon ugyanugy,

mint Eurépaban és Amerikdban, olyan

kezelési megoldasokat szeretnének,

ami tartds, nem robbantja fel a csaladi

kasszat, nem fadjdalmas, és maga a bea-

vatkozds nem tart tul sokdig. Ma mér az
un. ebédidds kezelés az elvaras a részikrdl.

Amerikaban mar billiés nagysdagrendben tarol

Amerikdban 2012-ben 11 billié dollart koltottek koz-
metikai beavatkozdsokra, ebbdl 6,7 billié $ volt a sebé-
szi beavatkozdasok, 2 billio $ az injekciés kezelések (bo-
tox, toltéanyagok stb.) 1,8 billid $ a rejuvendcids eljara-
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sok, 0,483 billid $ az egyéb nem sebészi kezelésekre, be-
leértve a szortelenitést is.

Az USA-ban a szdrtelenités a 3. legnépszeriibb nem
sebészeti kozmetolégiai kezelés.

Piackutatdsok alapjan az USA-ban a lézeres kezelések
45%-a lézeres szfrtelenités.

Napjainkban a rubin lézer csaknem kiszorult, és a ko-
rébban oly népszerd IPL-nek is Gjabb, modernebb,
kombinalt (pl. radiéfrekvencidval) formai alljak meg
helytket a praxisokban.

A 20 évvel ezel6ttivel 0sszehasonlitva, a technoldgia
sokkal komputerizaltabb, jobb a kezel6fej hiités, és
gyorsabb a kezelés.
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Bar az orvosok véleménye megoszlik, melyik lézer
haszndlatat preferaljak, (van, aki az alexandritot, van,
aki a Nd:YAG-ot), egy valamiben egyetértés van: jelen-
leg a 810 nm-es legijabb didéda lézerek jelentik az
aranykozéputat a legtébb szértelenitésnek. A legtobb
cég sajat verzidt fejleszt ki a késziilékbdl, mivel ez az
alexandritnal mélyebbre hatol a bérbe, és minden bor-
tipus kezelésére alkalmas.

A diéda lézer alkalmas leginkabb a manapsag egyre
népszeriibb genitalis, mély sz6rok eltavolitasara, (pl.
a fanszdrzet, a végbélkdrnyéke). Ezek a kezelések ki-
16n nevet is kaptak: Brazil szdértelenités.

Kiilonb6z6 bortipusok kezelése

A tradiciondlis kezelések csak vildgosabb bortipusok-
nal voltak hasznélhaték.

TECHNOLOGIAI FEJLODES

Normal és hosszd impulzusU rubin laserek (694 nm)
Hosszu impulzust alexandrite laserek (755 nm)
Dioda lasers (800-810nm)

Nd:YAG (1064nm), hosszu imp. és Q kapcsolt

IPL és BBL (500-1200 nm)

ELOS

ELOS (ELEKTRO OPTICAL SYNERGY)

A szortelenitéshez hasznalt késziilékek Llegujabb
eszkoze, az IPL technoldgia tovabbfejlesztése, melyben
egyesll az elektromos (radiéfrekvencia) és fényenergia
(IPL) hatdsa. A kezelés soran a radiéfrekvencia a bdrt
elémelegiti, igy a fényenergia nagyobb hatasfokkal tud
hatni a célzott teriileten.

Ennek koszdnhetden az eljaras sokkal hatékonyabb,
tartésabb és kevesebb kellemetlenséggel jar. A végleges
szbrtelenség eléréséhez joval kevesebb kezelés
sziikséges. Az ELOS szortelenités tovabbi elonye, hogy
az 0sszes bortipusnal sikeresen alkalmazhato.
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Maéra azonban kifejlesztettek olyan lézereket, ame-
lyek mar s6tétebb boron is hasznalhaték a hegesedés
veszélye vagy a pigmentdcié valtozdsa nélkil.
A lézerezés egyik ikonja az USA-ban, dr. Gold, a

Nd:YAG-ra eskiiszik a sotét boriieknél, mivel ezt a
hulldmhosszt csak kis mértékben nyeli el a bér mela-
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orvosi szépitészet N

ninja — azonban felhivja figyelmet az évatossagra, és a
megfeleld hiitésre, — egyébként konnyen hegesedést
okozhatunk a kezeléssel.

A vilagosabb szdrokre az alexandrit 1ézer latszik na-
gyon eredményesnek.

Ma mar a legtobb modern késziilékben rendkiviil ef-
fektiv bérhiités van, ami megel6zi a bér megégését.
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Otthoni, kiegészitd szortelenito eszkozok

A technolégia fejlodésével, megnétt az igény, hogy az
orvosi rendelSben toltott id6 helyett otthon is végezhe-
t6 legyen a beavatkozds. Tobb nagy 1ézergyartd (kozme-
tikai cégekkel karoltve) dobta piacra otthoni szortele-
nitd készllékeit.

Természetesen ezek az eszk6zok hatékonysagukban
nem versenyképesek a professzionalis orvosi rende-
16ben alkalmazott 1ézerekkel. Az orvosok feladata le-
het, hogy az otthoni eszk6zdk biztonsagos hasznalata-
ra tanitsak a felhasznéldkat, akik kiegészit6 kezelés-
ként alkalmaznak ezeket.

Mi a j6vo?

Ami biztos, a szOrtelenités a jovGben is folytatja nép-
szerliségét — akar orvos, akar kozmetikus fogja hasz-
néalni, akar otthon alkalmazzdk - és csaknem biztos,
hogy megmarad a top 5 nem sebészi esztétikai keze-
lés kozt.

A késziilékek egyre gyorsabbak, hatékonyabbak, és a
sOtétebb borre is alkalmazhaték lesznek.

Varhatéan egyre tobb férfi is igénybe veszi a kezelést.
Azonban jelenleg a sz6ke és 6sz sz6rok eltavolitdsanak
megfeleld eszkoze még felfedezend?d ,Szent Gral”-ként
all el6ttiink...

i DR. KOLLAT ZSUZSANNA

Az Alfa-Med Egészségkozpont és Lézerklinika
vezetd bérgydgyasza. 1991 6ta foglalkozik
bérgydgyaszati és esztétikai lézerkezelésekkel.
Fé érdeklddési teriiletei

az esztétikai bérgydgyaszat, illetve

a korombetegségek gyogyitasa
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