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PIGMENTeltavolitas

Borgydgyaszat és kozmetika komplex megoldasa elszinez6dott borfeliiletek helyreallitasara.

ozmetikai praxisunk si-
keressége nagy mérték-
ben fligg attdl, hogy nyi-
tottak vagyunk-e a szak-
teriiletiinkkel hataros bérgyégyasza-
ti, kozmetologiai médszerekre. E két
szakma szoros egylittmiikddése azt

a célt hivatott szolgdalni, hogy vendé-
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geink a rendelkezésre all6 lehet&sé-
gek legjavat kapjak. Kiilonosen igaz
ez a pigmenteltavolitds sokszor vita-
tott kérdéseiben. Szamos kolléga-
ném és jémagam mindennapi gya-
korlataba évtizedek 6ta beletartozik,
hogy felkészitjiik vendégeik borét

borgyogydaszati beavatkozasokra, il-

letve, amikor lehet&ségeink tarhaza
korlatokba ttkozik, megfeleld szak-
emberhez irdnyitjuk pacienseinket.

Nagy ormomre szolgdlt, hogy inter-
juaalanyom Dr. Kolat Zsuzsanna nyi-
tott volt megosztani tapasztalatait a
természetes hiperpigmentaciok és

mesterséges tetovalopigmentek el-
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Fotd: Bizinger Katalin munkaja

tavolitisanak témakoérében. Ta-
pasztalatom szerint a sminktetova-
las rohamszeri fejlédésének ko-
szonhetden a régen alkalmazott
technikak elfedése manapsag elsd-
szamu kezelési szempont. Ez leg-
tobb esetben azt jelenti, hogy a bor-
ben maradt pigment mennyisége és
mélysége megakaddlyozza precizi-
0s, kis fedGképességili pigmentald el-
jarasainkat.

Szemoldok-rekonstrukcio
Az aldbbi képek segitségével szeret-
ném bemutatni, milyen valtozasok
érhetbek el a szemoldok teljes re-
konstrukcids kezelési sorozatdval.

B A kezelési sor kezdeti fazisdban
boérgydgyaszati Q-kapcsolt YAG 1éze-
res pigmenteltavolitassal tisztitot-
tuk meg az irharéteget a maradék
pigment lerak6dasoktol.

B Masodik kezelési lépésként a toké-
letesen regeneralédott béron mikro-
szdlas technikdval alakitottuk ki a
szemoldokszalakat.

A természetes pigmentakkumuldci-

0k kezelése fototerdpids megolda-

sokkal ugyancsak latvanyos és
gyors eredményt képes hozni. Ezek-
ben az esetekben mar nem csak
szakemberekben, hanem vendégek-
ben is els6ként felmeriilé kérdés,
hogy mennyi ideig tarthaté fenn az
egyenletesen pigmentezett alla-
pot? A kezelések altaldban elvarha-
t6 sikerességét az aldbbi képsorok
jol szemléltetik. Az interju soran fel-
tett kérdéseimmel igyekeztem 0Osz-
szegezni mindazon aspektusokat,
amelyek egy gyakorlé kozmetikus-
ban, sminktetovaléban felmertlhet-
nek a beavatkozdsok hosszutavu
eredményeivel és nehézségeivel
kapcsolatosan.

Bizinger Katalin: Miéta foglalkozik
pigment eltavolité kezelésekkel?
Dr. Kolat Zsuzsanna: 20 éve, ezen beliil
Q kapcsolt Yag lézert tébb mint 10 éve
alkalmazok.

A tapasztalatai alapjan mennyire
taldlja kénnyen kezelhetd problé-
manak a természetes, illetve a mes-
terséges pigment eltavolitasat?

A beavatkozdsok nagy tiirelmet igényel-

nek mind kezel6, mind pedig a vendég
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részérsl. Gondolok itt elsésorban a nagy
mennyiségben vagy mélyebb rétegekben
lerakddott pigmentekre.

Hogyan lehet a segitségiinkre a 1é-
zerfény elrontott, elszinezddott te-
tovalasok és hiperpigmentalt bor-
felszin kezelésében?

Az egyes pigmentszineknek mds és mas
hulldmhosszon van az elnyelési maxi-
muma. A megfelelé hullaimhossziisagu
lézerfény az adott pigmentben elnyeld-
dik, fotoakusztikus és termdlis hatds ré-
vén apré darabokat hasit le a pigmen-
tekbdl, melyeket a falésejtek bekebelez-
nek, elszdllitanak, végiil a pigmentek ki-
iirtilnek a szervezetbdl.
Hiperpigmentaciés foltok kezelésé-
re mely technolégiakat preferalja?
A hiperpigmentdcids foltok eltauolitdsa-
ra a j6 minGségii IPL-t6l a széndioxid lé-
zerig tébbféle megoldads dll a rendelkezé-
siinkre. Ennek tiikrében tehat, korlatol-
tan, de bizonyos természetes pigmentde-
pozitok  kdénnyen  kimozdithaték
kozmetikai megolddsokkal, a kozmeti-
kai praxisban.

A piacon rendelkezésre 3ll6 készii-
lékek koziil mikor, melyiket java-
solja?

Nem kivdnt pigmentek eltdvolitdsra le-
ginkabb a Q kapcsolt nanosecundum
impulzusidejii lézereket haszndljuk ma,
mert ezek hatdideje mdr a pigment ter-
malis relaxdciés idején beliil van. Ezért
hatékonysdguk kimagaslé, ugyanakkor

kis héterhelést jelentenek a kérnyezd
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Fotd: Dr. Kolat Zsuzsanna: BBL kezelés kézfoltok eltavolitasara
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Foté: Dr. Kolat Zsuzsanna: Megfolyt tetovalas eltavolitasa Q kapcsolt YAG lézerrel

szovetekre, azaz kevésbé égetnek. A le-
gujabb picosecundum hatéidejii lézerek
még ennél is biztonsdgosabb alternati-
vat nyujtanak a legérzékenyebb bérok-
nek is.

Ugyanakkor szinenként a legoptimadli-
sabb lézerfény tulajdonsdgai is vdltoz-
nak.

Igy példaul a legsiiriibben jelentkezs fe-
kete-sziirke elszinez6dés eltavolitdsa-
kor a YAG lézer hozza a legjobb ered-
ményt.

Magyarorszagon ma kozmetikus
lézert nem hasznalhat...

Igen, egyetértek vele: nagy energidju lé-
zert csak orvosi végzettséggel, lézer tan-
folyam elvégzését kovetden lehet alkal-
mazni. Mint korabban emlitettiik, a vil-
lanéfényes technolégidk piaca hazank-
ban kozmetikusok szamadra is elérhetd,
és bizonyos természetes pigmentdcios
problémdk esetében j6 eredményt hoz-
hatnak.

kénnyen hibdzhatunk, és visszafordit-
hatatlan vdltozdsokat okozhatunk a bér
szerkezetében. Az esetleges égések men-
tén nagy eséllyel maradandé elvdltoza-
sok (hegszdvet, hiper- és hipopigmentd-
cids foltok) ,,diszithetik” pdciensiink bor-
ét. Ugyanakkor a két8szovetbe hatolo 1é-
zersugar termikus energidja
kisebb-nagyobb kapilldris vérzést okoz-
hat, és mint ismeretes egy kozmetikai
praxis nem hivatott vérzéssel jaré bea-
vatkozdsok elvégzésre.

A természtes pigmentfolt kezelése
utan szamithatunk-e a melanin fo-
kozott ujratermelédésére (vissza-
foltosodas)?
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A melanocitdk a kezelés utdn kialakuld
jelent6s gyulladdsi folyamat sordn sti-
muladlé faktorokat termelnek. E faktorok
el6segitik a melanogenezis folyamatat,
és ujabb extrém UV-sugdrzds hatdsdra
a kezelt foltok lesététedhetnek. A mela-
nin tipust pigmentfoltok kezelése mdig
nem megoldott. Kis energidval ismételt
IPL/BBL (515 nm hulldmhosszal) keze-
lés hozza a legoptimalisabb eredményt.
Hasonlé helyzet dll fenn a hamlasztds-
sal eltdvolitott természetes hiperpig-
mentdciék esetében. A kezelések okdn
kialakulé gyulladds mértéke alapvetden
meghatdrozza a melanocitdk jéuébeli vi-
selkedését.

Ezenkiviil, mivel a melazmadk dltalaban
kiilsé és belsé — sokszor hormondlis —
faktorok egyiittes jelenlététdl fiiggGen
jelennek meg, a kiils6 kezelés nem min-
dig hoz kielégit6 és tartés eredményt.
Szinenként milyen eredményeket
lehet elérni Q kapcsolt YAG lézer-
rel?

A Q kapcsolt Yag lézer leginkabb a feke-
te és sotétkék, sététsziirke pigmentek el-
tdavolitdasdra alkalmas. A z6ld, lila, piros,
tlirkizkék szinek optimdlisan mds léze-
rekkel tavolithatodk el.

Egy sminktetovalas eltavolitasahoz
hany kezelés lehet sziikséges?

A betett pigment mennyiségétdl és mély-
ségétdl fiiggben 2-5 kezelés sziikséges,
amennyiben az a sminktetovdlds szabd-
lyait betartva késziilt.

Ha a pigment tul mélyen van, vagy na-
gyon hegesedett a teriilet, én frakciondlt
szén-dioxid lézert alkalmazok.

Mennyi idGt igényel a bor teljes re-

generacidja a kezelés utan?

A kezelést kvetd 3-7 nap utdn esik le a
pork a kezelt felszinrél, de a teljes bérre-
generdci6 ideje 28 nap.

Valtozik-e a b6r barmely paramete-
re a kezelési kura utan, amely nega-
tovabbi
sminktetoval6 beavatkozasunkat?

tivan befolyasolhatja
Mivel az okozott sériilések pontszerfiek,
jol végzett beavatkozds nem kdrositja a
bért, hanem biostimuldciét kifejtve in-
kabb bérdllag javuldst hoz. Ez aldl kivé-
tel, ha mar a tetovdlds betételekor hege-
sedést okoztak, mert ekkor az eltdvoli-
tds utdn is heges feliilet marad. Ezzel a
problémdval kiilondsen szemoldokteto-
valdsok alkalmaval taldlkozunk.
Evszak fiiggvényében mikor ajan-
lott a l1ézerkezeléseket elvégezni?
Osztél tavaszig optimdlis, mert nydron
az UV-védelem kévetkeztében kialakult
extra melanin elnyeli a lézerfényt, és
csokkenti a kezelés hatékonysdgat.
Mindemellett a napozds a frissen kezelt
feliileten kénnyen touvdbbi pigmentdciés
gondokat okozhat.

Mi a tapasztalata a vas-oxid pig-
mentek savval t6rténé kioldé keze-
léséral?

Magam is részt vettem ilyen tanfolya-
mon, de a kezelést nem tartom haté-
konynak. Szdmos esetben kerestek meg
savas kioldé kezelés utdn, mert amellett,
hogy a kezelés nem hozta a vdrt ered-

ményt, jelentds hegesedést okozott.

DR. KOLAT ZSUZSANNA

Az Alfa-Med Egészségkdzpont
és Lézerklinika

vezet$ bérgydgyasza. 1991 ota
foglalkozik bérgyogyaszati és
esztétikai lézerkezelésekkel.
Fé érdeklédési teriiletei az
esztétikai bérgydgyaszat, illetve
a korombetegségek gydgyitasa
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oktatékdzpont megalapitéja.
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Iratkozzon fel szakmai
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- Minden egy helyen kozmetikai, hajas és kormds témaban.

- Minden fontos szakmai rendezvény megtaldlhaté az Eseménynaptarban.

- Nem értesz egy fontos szakmai kifejezést? Keresd a Beautypédiaban!

- Sz06lj hozza a szakcikkekhez, Gjdonsagokhoz és érdekességekhez!

- Mikor, hol, milyen el6adasokkal és versenyekkel var a Beauty Forum Hungary szakkiallitas? Egy kattintassal
képbe kerlilsz - a versenykiirasok is itt talalhatok.

- A webshopban kényelmesen, gyorsan megvasarolhatod belépdjegyedet az aktualis Beauty Forum kiallitasra,
elofizethetsz a Beauty Forum szaklapra - akar egy darab Ujsagot is megvasarolhatsz.

- El6fizet6 vagy? Ha igen, a Beauty Forum magazint online is lapozgathatod az eMagazinban.

- Erdekes videdkat is talalsz a weboldalon.
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