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AMIT TUDNI ERDEMES

Bdrmilyen fiatalos
valaki, a kézfejérdl
azonnal tudni lehet,
hogy hdny éves. Udva-
ros Dorottya is régéta
kereste a megfeleld
mddszert, amellyel
orvosolni tudta ezt

a problémdt.
gy USA-bdl hodité atja-
ra indult kiilonleges ke-
zelés segitségével mos-

tantol a dekoltazsunk és a
kézfejiink is simabb, feszesebb
lehet. Magyarorszagon elséként
az Alfa-Med Lézerklinika kez-
dett foglalkozni a vilagszerte el-
terjedt kezeléskombinécidval,
amely tokéletes megoldast jelent
akétlegprobléméasabb - és soka-
ig kezeletleniil hagyott — testrész
felfrissitésére.

- El6szor a BBL-késziilékkel
eltiintetjiik a feliileti pigmentfol-
tokat, majd arra késztetjiik a
frakcionalt CO,-lézer kezeléssel
abdrt, hogy természetes modon,
maga kezdje el a sajat megjula-
sat és fiatalodéasat. A rugalmas
rostok termelédése fokozodik,
igy akéz és a dekoltazs bére
mindenféle miitéti beavatkozas
és kemikalia nélkiil valik fesze-
sebbé, rugalmasabb4 — mondta
el Udvaros Dorottya természe-
tes fiatalsagaért felel6s orvosa,
dr. Kolat Zsuzsanna lézerspecia-
lista, aki mint mindig, ezuttal is
olyan modszert ajanlott a Kos-
suth-dijas szinésznd figyelmébe,
amely minden korabbinal gyor-
sabban és kényelmesebben tiin-
teti el a pigmentfoltokat, emellett
feszesiti a dekoltazsunkat és a
kézfejiinket, gyakorlatilag kemi-
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Elsé lépésben eltiintetik
a feliileti pigmentfoltokat

kalidk és miitéti beavatkozas
nélkiil.

»A SZINPADON MAR
ALAPOZOVALFEDTEM EL
AKEZFEJEMET”

Mindenki igyekszik gondot fordi-
tani az arca fiatalos szépségének
megdrzésére, am a dekoltazs, de
még inkabb a kéz b6rének allapo-
ta elarulhatja a valodi korunkat.
Udvaros Dorottya j6 géneket
orokolt, am az 6 életében is adod-

dthatoan feszesebb

" beavatkozds és
kemikadli

tak olyan szakmai helyzetek,
amelyek utan Ggy dontott: ideje
kiprobalni egy kézfiatalito elja-
rast.

- Szerencsére talaltam olyan
lézerkezelést, amivel segiteni le-
het ezen a problémamon. Sajnos
én példaul soha életemben nem
hasznaltam keszty(it, de még azt
is elképzelhetetlennek tartottam,
hogy a mosogatéshoz keszty(it
htizzak. Amikor azonban harom
éve Moliére Tartuffe cimd vigja-

Tokéletes eredmény.

tékdban egy gyonyor rokoko ru-
hat kaptam a szerepemhez, nyil-
vanval6va vélt, hogy minden este,
amikor szinpadra &llok benne,
alapozoval és puderrel kell lefed-
nem a kézfejemet. Ilyesmit a civil
életben egyébként nem teszek
meg - mesélte a szinésznd, akiaz
elsé kezelés utan maris pozitiv
eredményrdl szamolt be.

- A baratngim is megjegyezték,
hogy milyen jol nézek ki, ami na-
gyon jolesett. Persze el6re ki kell
talalni, hogy mikor kezd el valaki
egy ilyen teréapiat. Esetemben a
tél vége és a tavasz eleje a tokéle-
tes, bar most is sok darabban jat-
szom egyszerre, de a nyaram en-
nélis zstfoltabb lesz. A kara utan
azonban még azt is fontolgatom,
hogy részt veszek egy iranyitott
lébojtkiran, mert a kettd egyiitt
még latvanyosabb lesz. [gaz, ez

* utbbit is évek 6ta fontolgatom

mar; remélem, hogy egyszer val6-
ban lesz annyi id6m, hogy elhata-
rozzam magam, és végigesinal-

Az oregségi foltok eltiinnek,
a kotoszovet ujraepiil
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TUDTA?

Bar nem elvaras, érdemes
néhany napos pihenovel ké-
sziilni a lézeres beavatkozasokra.
A pirossag hamar eltiinik, de ha
egy-két napra felfiiggesztjik a
vérboséget okozo tevékenysé-
geket - példaul a tornat -,
az is sokat javithat a
kozérzetiinkon.

MI TORTENIK A KEZE-
LES SORAN? A kezelés
pigmentfolt-eltavolitd és
b8rmegujitd kezeléssel
kezd&dik A napfoltok,
Oregségi foltok 70-90%-at
eltavolitjak, és a kotdszo-
vetet Ujraépitik a BBL fore-
ver young kezeléssel. Ezt a
beavatkozast fotdrejuve-
nacionak is nevezzik. Ezt
koveti a kis energiaval, ki-
méletesen végzett Iézerke-
zelés, amely soran a frak-
cionalt CO,-lézer impulzu-
sokat vezet a bér kdzépsé
rétegéig, ezdltal serkentve
a kotbszoveti sejteket tobb
kollagén és elasztin terme-
lésére.

MIRE JO? A petyhudt
bdr latvanyosan feszeseb-
bé és fiatalosabba valik, a
szine egyenletesebb lesz,
és javul a textdraja. A ke-
zelés kivalé megoldast je-
lenthet a fénykarosodott
dekoltazs bdrének helyre-
allitdsara, de a kéz terule-
tén kivul sikerrel alkalmaz-
haté a has, a nyak, a hat,
a combok és a felkarok fi-
atalitasara is.

MENNYI IDOT VESZ
IGENYBE? Négyhetente
Osszesen 1-3 alkalmas
kdra javasolt, amely 20-40
percet vesz igénybe.
GYOGYULASI IDG:
Nincs, mert nem keletkez-
nek sebek, tehat nyugod-
tan folytathatjuk a min-
dennapi tevékenységln-
ket.

AR:

Kézfej: 40 000-60 000 Ft/
alkalom.

Dekoltdzs: 80 000-150
000 Ft/alkalom.

(Dr. Kolat Zsuzsanna -
Alfa-Med Egészségkdzpont
és Lézerklinika)
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