Az Gjrakezdés egyik nagyon fontos motivuma a kiils6 megjulas. Dr. Kolat Zsuzsanna

borgyogyasz-kozmetologus, |ézerspecialista ahhoz ad tanacsokat, milyen lehetoségeink

vannak, hogy ismét piacképesek legyiink az Gjratervezéshez.
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Az Ujrakezdés képességének a
né életében meghatirozd szere-
pe van. A lelki tdmogatas mel-
lett ebben segit, ha atgondoljuk,
melyek azok az apr6 kilsé val-
toztatdsok, amelyek segitenek
kisugarzasunkat ismét termé-
szetessé és pozitivva tenni. Végig
kell gondolni, hogy van-e olyan
esztétikai hiba arcunkon, tes-
tinkon, ami sajat magunk vagy
masok szamara felting, esetleg
zavar6 lehet.

A médiabdl rank zaduld sok ke-
zelési ajanlat kozott nehéz eliga-
zodni, ennek ellenére a paciensek
gyakran hatarozott elképzelés-
sel, konkrét kezelést kivalasztva
érkeznek a kozmetolégushoz.
Terveik azonban a veliik folyta-
tott konzultécié utdn megvaltoz-
hatnak, mivel sok esetben mas
kezelés az, amely a megjelenést
és a kozérzetet is harmonikusab-
ba teszi. A valasztasnal fontos,
hogy a kezelések minél szélesebb
skaldja alljon rendelkezésre, és
ezek koziil kézosen megtalaljuk
a leginkdbb személyre szabottat.
Ha a réncok és a bérfelszin simi-
tésa, a toka vagy testzsirtobblet
eltavolitasa is széba jon, at kell
gondolni, mennyi gyégyulasi idg,
egyszeri vagy tobblépcsds keze-
1és valasztésa lesz-e optimalis.
Ajomin&ségliegy évalattlebom-

Kezelés elGitt

16 hyaluronsavas rancfeltolté in-
jekcidkkal egy tlésben, veszély
és gyogyulasi idé nélkil korri-
galhatok a rancok, az dregitd arci
arnyékok. Ugyanez mondhatd
el az arc felsé részén a rancok
botoxkezelésérdl is. A felsd ajak
fliggbleges rancainak feltoltése

és ajakfeltoltés utan 1-2 napig
duzzadast, odémat lathatunk.
Nagyon szép, harmonikus meg-
jelenés érhet6 el az arc kilonbo-
z6 pontjaiba ,arcszobréaszat’-tal,
injektalt hyaluronsavval is.
Onélldan vagy a fenti eljarasok
hatékonysaganak novelésére al-
kalmazhat6 a bér vér- és nyirokke-
ringésének javitasara, az aprébb
rancok eltlintetésére, a kot8szo-
vet sajat kollagéntermelésének
fokozasara a biolifting kezelés. Ez
6-10 alkalmas kura, mely injekci-
6san vagy mikrodermabraziét ko-
vetéen, tl nélkili mezoterapiaval
juttathaté a bérbe. Mellékhatés-
mentessége mellett nagy elénye,
hogy csak természetes anyago-
kat tartalmaz, és az arc karak-
terének megvaltoztatasa nélkiil
adja vissza a bér évekkel ezel6tti
természetes szépségét. Ugyan-
ezen eljarédssal, apr6 injekcidkkal
csokkenthetd a tokan, az alhason,
combon lerakédott zsir mennyi-
sége, és a cellulit. A ,skin tight”
bérfeszesitd injekcid pedig a nagy
energidjui, infravords bérfeszesi-
t6 kezeléssel vagy dnmagaban is
alkalmas a megereszkedett bér
feszesitésére.

Az utdbbi években terjedt el
sajat  vérb6l centrifugéalassal
elkiilénitett, majd a bdrbe in-
jektalt, novekedési faktorokat

Kezelés utan

tartalmazo, vérlemezkékben das
plazmakezelés. Ezt a borrege-
neralé eljaras PRP-kezelés vagy
Drakula-terapia néven valt koz-
ismertté. A javasolt harom ke-
zelést kévetéen harom hénapig
folytatédik a bér szerkezetében
és feszességében a javulas.

Dr. Kolat Zsuzsanna
bérgyégyasz-
kozmetologus, lézerspecia-
lista, 1992-ben Szekszardon
megalapitotta a Lézer Ambu-
lanciat, 2008-ban Budapes-
ten az Alfa-Med Maganklini-
kat. Specialitasa rejuvenacio,
bioliftig kezelés, esztétikai
b6rgybgyaszati kezelések
komplex alkalmazasa,
hyaluronsavas rancfeltoltés,
kémiai hamlasztas, korombe-
tegségek kezelése .

Aki 3-14 nap gybgyulési idével
jaroé kezeléstis tud vallalni, annak
javasolhaté a frakcionalt lézeres
bérfiatalitas, melyet Fraxel-lézer
kezelésként szoktak emliteni.
Hatdsara a kollagénrostok Osz-
szehuzddnak, azaz a bdr feszes,
ragyogobb felszinii lesz. A kezelés
jelent8sen javitja a pattanasbél
maradt hegek &llapotat is.

A szamos kezelés koziil nem
konnyl vélasztani. Kérjuk ki
szakemberek tanacsat, és az els-
nyok és kockazatok mérlegelésé-
vel olyan, kezelést valasszunk,
ami hozzasegit ahhoz, hogy élet-
mindségiink javuljon, és pozitiv
életérzésiink kiteljesedjen. Hn
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