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Ujdonsag a gydgyaszatban

Koromgombasodas
yogyitasa lézerrel

Vilagszerte az egyik legalattomosabb bdrprobléma a kiilonb6z6 gombafajok altal
okozott fertdzés. Szinte nincs olyan ember, aki legalabb egyszer valamilyen formaban
ne talalkozott volna ezzel a kellemetlenséggel. A gombas fertozések a test kiilonbozo
részein jelenhetnek meg, és ennek megfelelden kiilonbozo tiineteket okoznak.
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Leggyakoribb megjelenési Akiknél el6fordulhat

forma

A fert6zés leggyakoribb megjelenési for-
médja ldbon a korémgomba, valamint a ldb
gombis fertGzése — mds néven az ,atléta
1ab”, mely leginkabb a talp bérét és a 1abuj-
jak kozét érintheti. Gyakran jelentkezik
egylitt is a kett§, egymdst oda-vissza fer-
tézve. Mindkét emlitett fertGzés kezelése
nehézkes, elhiz6dé folyamat, s6t a gyo-
gyulds utdn, Gjrafert6z6dés is jelentkezhet,
amennyiben a fert4z4 forrdst6l nem sikeriil
megszabadulni.

A gombas kéromfertozés
tiinete

A kéromgomba-fert6zés egy idGében tobb
kormot is érinthet. A gombds fert6zés tii-
netei kozé tartozik, ha a kormok megvasta-
godtak, feltéredeztek, eltorzultak, matt lett
a felsziniik vagy besotétedtek a korom alatt
felhalmozddott térmelék miatt. A fertzott
korom elvilhat a koromégytol. Jelentkez-
het fijdalom az ujjbegyekben, illetve kelle-
metlen szagot is draszthat a beteg korom.
Fert6zésre utalhat még a koromvég alatt
megjelend fehér vagy sirga folt is.

A kérémgomba-fert6zés gyakrabban for-
dul el§ idés emberek kozott, mivel az &
vérkeringésiik lassubb. Idésebb korban las-
sabban ng és megvastagszik, feltoredezik
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a korom, fogékonyabbd téve azt a gombds
fert6zésre. Gyakrabban fordul el§ a beteg-
ség, ha a felmendk kozt mar volt hasonlo.
Ez arra utal, hogy az ellenilloképesség ge-
netikai tényezéktdl is fiigg. Behatoldsi ka-
pu lehet a sport-, munkavégzés- vagy szo-
ros cipd viselése okozta korom sériilés is.
A kéromgomba dltal megfert6zott tertilet
behatoldsi kapuja lehet mds, silyosabb fer-
t6zéseknek. Legveszélyesebb, azokra akik
cukorbetegséggel kiizdenek, autoimmun
betegségben vagy silyos belsG szervi be-
tegségben szenvednek, esetleg szervitiilte-
tésen estek at.

Trauma a labkdrmokon

Amikor a kérémgomba feliti a fejét, azon-
nal keressiik fel bérgydgydszunkat, ugyan-
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is kezeletleniil a fert6zés az ép kormokre is
riterjedhet. A mai cipGviselési és sportold-
si szokdsok nagyon sokszor okoznak trau-
mét a ldbkormokon. A sériilés hatdsira
a korom dttetszdsége elttnik, a korom
megvastagodik. Nagyobb vagy ismétl6dé
trauma hatdsira hegesedés, vérelldtdsi zavar
alakul ki a métrix sejtek (a korom csira sejt-
jei) magassigdban a koromdgyban. A ko-
romnek ezt a traumatizalt, dgynevezett
disztréfias dllapotit el kell kiiloniteni
a gombdsodistol, ugyanis ezt a gombake-
zelésre szolgdlé moddszerek nem tudjuk

gyogyitani!
Ellenall a gyogyszereknek

Az elsé és legfontosabb 1épés a koromel-
viltozis fenndlldsakor a pontos diagndzis.
A bérgyégyisz megvizsgilja a beteg kor-
mot, és eldonti, hogy a koromelvaltozas le-
het-e gombis eredetd. Amennyiben a tii-
netek korémgombdra utalnak, mintit vesz
a koromrész aldl, s ezt vizsgalatra kiildi
a laboratériumba. Tenyésztéssel mutatjik
ki a kérokoz6 gombadt, megvizsgiljik, hogy
a sz6ba jové gyogyszerek kozil melyik ké-
pes elélni azt. Fontos tudnunk, hogy a fer-
t6zést okoz6 gombdk kozt egyre gyakoribb
a rezisztencia (ellendlls) a gy6gyszerekkel
szemben, igy csak az emlitett rezisztencia
vizsgilat eredménye utdn részesithetd a pi-
ciens célzott kezelésben.

Sajit praxisomban mdr t6bb olyan fertd-
zéssel taldlkoztam, ahol a kérokoz6 gomba
egyik rendelkezésre dll6 gydgyszerre sem
volt érzékeny!

Korémgomba fajtai

A kéromgomba kovetkez fajtdi ismertek:
Dermatofita gombdk, mds néven fonalas
gombik, melyek leginkibb a libkormokon
jelennek meg; sarjadz6 gombdk, melyek
kézen gyakrabban fert6znek, mint libon;
valamint a penészgombik, melyek kézen és
libon is fertéznek, de viszonylag ritkdn.
Szimos betegségnek (pl. pikkelysomor, lic-
hen, korom alatti szemolcs, vérkeringési
zavar, korom melletti ekcéma) vannak ko-
romtiinetei. Ezen kiviil a korom sériilései is
kéromgombihoz hasonlé tiineteket okoz-
hatnak. A bérgyogyisz feladata, hogy eze-
ket a korképeket elkiilonitse, és a megfele-
16 kezelést kivalassza.

Kezelése

A kéromgomba fert6zés kezelése hosszan
tart6 folyamat, szigord szabilyokkal. Az or-
vos szdjon at bevehetd gyGgyszert, illetve
minimilis fert6zés esetén helyi szert irhat

BEAUTY FORUM NAILPRO 2011/3

Elétte

fel. Ezek a gy6gyszerek segitenek abban,
hogy az Gjonnan nétt korém mdr ne legyen
fertézott.

Kezelés el6tt a kormot el6 kell késziteni:
a beteg részekbdl a lehetd legtobbet el kell
tavolitani, hogy a helyileg alkalmazott ké-
szitmények mélyen bejussanak a koroma-
gyig, és a spdraszoris okozta visszafert6z6-
dést csokkentsiik.

Akkor tekintjiik gyogyultnak a korémgom-
bdsodast, ha teljesen lené a beteg korom,
igy fél évnél tobb is eltelhet a teljes gydgy-
uldsig. A visszafertGzés esélye nagy, f6leg
ha tovibbra is fenndllnak a fert6zést elése-
git6 tényezdk.

Lézerrel a koromgomba ellen

A gybgyszerszedéstdl idegenkedSknek re-
ménysugdr lehet a legijabb mddszer a ko-
romgombdsodis kezelésére. Hirom éve je-
lentek meg az els6 nemzetkozi bérgyogya-
szati kozlemények, arr6l, hogy bizonyos
hullimhosszi [ézerfénnyel a fonalas gom-
ba elélhetd. A kezelés lényege, hogy egy
specidlis, nagy energidju, kozeli infravoros
tartomdnyban sugdrzé 1ézerrel sériilés és
fijdalom okozdsa nélkil besugirozzuk
a gombis kérmot. A lézerfény eloli a gom-
bét, igy lehetdséget teremt arra, hogy a ko-
romgomba gyogyszeres kezelés nélkiil is
gyogyithaté legyen. A kezelés nem fdjdal-
mas, alkalmanként koriilbeliil fél 6rit vesz
igénybe.

Lassan n6vé megvastagodott kormok ese-
tében a kezelés elhiz6do lehet, azonban
fiatal, ,,csak” gombds kormi paciensek né-
hiny kezeléssel meggyo6gyithatok.
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A gombds kormd, és 1ézer kezelést valasz-
t6 paciensek mindegyikének javult, a keze-
lést a teljes koromlenovésig folytatoknak
pedig gy6gyult a gombdsoddsa.

Komoly problémit jelent a kordbban sa-
lyos, vagy tart6s koromtraumit elszenve-
dettek helyzete, ugyanis a sériilés helyén
barmikor visszafert6z3dés torténhet, a he-
gesedés, rossz vérellitds miatt pedig a ko-
rom kordbbi esztétikai illapota gyakran
nem dllithat6 helyre.

Megel6zés

A 1db minden fajta gombds fertGzése esetén
elengedhetetlen a cipdk, harisnydk, zoknik
formalinos fert6tlenitése. Ugyanis ezek
a visszafert6zGdés forrasai lehetnek. Visz-
szatéré gombis fertGzés esetén még inkibb
javasolt a cipék rendszeres fertGtlenitése.
Ma mir lehetGség nyilik arra is, hogy egy
4j nanotechnoldgids cipdfertdtlenits rend-
szerrel a gombak cipében val6 megtelepe-
dését fél évre gitoljuk.

A gombik elleni kiizdelem nagy odafigye-
1ést, és kitartdst igényel, de megéri a rifor-
ditdst mert a kéromgombdsodds elsGsor-
ban nem esztétikai probléma, hanem va-
16di, alattomos betegség.
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A kéromgomba kezelése 1ézerrel
Magyarorszagon 2 éve érhetd el,
az Alfa-Med Egészségkdzpontban.
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