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Szemelyre szabott anti-aging

Genokozmetika

Innovativ genetikai vizsgalattal mara feltérképezték a bor oregedéséért
felelos géneket. Erre alapozva, a kornyezeti és életmddbeli hatasokat is figyelembe
véve, elkészithetdvé és mar Magyarorszagon is elérhetové valt, a személyre szabott
anti-aging dermokozmetikai készitmény csomag.

a mar a molekuldris biolégiai
ismeretek egyre nagyobb
hangsulyt kapnak, az alkal-
mazott mobdszerek egyre
pontosabba valtak, és kiala-
kult az Gn. személyre szabott
orvoslas. Felismerve ennek jelentGségét, a vilagon el-
s6k kozott egy spanyol laboratériumban fejlesztették
ki azt a genokozmetikai kezelést, amely a bdr tulaj-
donsagait meghatarozé gének, és az egyéni életmod
jellemzéit figyelembe véve lassitja a b6r dregedését.
Mindezt egy nagyszabdsu projekt, az in. Human Ge-
nom Program (HGP) tette lehetévé, amely 1990-t6l
2006-ig feltarta a teljes emberi génalloményt, mintegy
30 000 gént. A genom feltérképezése sordn arra a meg-
lepd kovetkeztetésre jutottak, hogy az emberiség gene-
tikai allomanyanak 99,9% azonos, és a fennmaradé
csupén 0,1% felelGs az egyéni eltérésekért, amely meg-
hatarozza a biolégiai jellemzdket, és az egyénre jellem-
z6 reakciokat.
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MIERT SZUKSEGes a GENETIKAI

VIZSGALAT?

A human genetikai dllomany 23 par kromoszémajan

1évE tobb mint 30 000 génbdl bériink jellemzsit 350

gén kédolja. Ezen beliil 31 gén hatarozza meg a bor

alapvetd tulajdonsagait. A géneken talalhatd egyedi

eltérések hatarozzdk meg az egyén valaszreakcibit a

kilonbozd kornyezeti hatdsokra, és az egyéni hajla-

mot a betegségekre.

A Magyarorszagon jelenleg elérhet6 génvizsgalattal a

bor 7 tulajdonsagat vizsgaljak:

1. B8r szoveti szerkezete: a bir felépitése és mingsége
- tobbek kozott szabalyozzak a kollagén termelSdé-
sét és lebontasat, valamint az elasztinszintjét.

2. Rancok kialakulasa: 7 génen beliil vizsgdlnak 6
olyan variaciét, amely a hialuronsav lebontasaban
és az arc mikro-kontrakciéinak, a mimikai rancok
kialakuldsanak sejtszint{i szabdlyozasaban vesznek
részt.
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3. Bor érzékenysége: 2 génen beliil 2 olyan egyedi elté-
rést vizsgdl, ami a kiils6 behatdsokkal szembeni va-
laszreakcidk szabdlyozdsaban vesz részt, melyek
tulm@kodése a bér érzékenységéhez (intoleranciaja-
hoz) vezethet.

4. Pigmentacié: melanin-képz6dés milyensége.

5. Sejt élettartam: kdrnyezeti hatasokkal szembeni va-
laszreakciot és a sejtek élettartamat, vagyis a sejto-
regedés gyorsasagat hatarozzak meg.

6. BSr méregtelenitése: itt azoknak az enzimeknek a
miikodését befolyasold géneket vizsgaljak, amik az
oxidativ stressz melléktermékeinek sejtszintii elta-
volitasat végzik.

7. Hizasi hajlam (BMI index): 2 génen beliil vizsgalnak
6 egyedivarianst, amelyek a zsirok anyagcseréjének,
inzulin érzékenységnek és sejtszintii v kialakulasa-
ban vesznek részt, tehat a hizékonysdg genetikai
hajlamarél ad képet.

HOGYAN TORTENIK A GENETIKAI
VIZSGALAT?

A genetikai vizsgalat soran a paciens nyalmintija ke-
riil analizisre. Ennek alapjan kimutathatéva valik,
hogy milyen egyedi eltérés talalhatd egy-egy génszaka-
szon. A genetikai vizsgalati eredményét a paciens élet-
moadjara vonatkoz6 kérddivvel egylitt egy specidlis
bioinformatikai algoritmus alapjan kiértékelik és a
mintavételt kdvetéen a javasolt életmoédbeli, étrendi
véltoztatdsokat, és a paciens béréhez igazodd, egyedi-
leg 6sszedllitott genokozmetikai csomagjat .

Mivel a genetikai dllomanyunk életiink folyaman nem
valtozik, igy a kapott genetikai vizsgalat eredménye a
késébbiekben is felhasznalhat, megismétlésére a ge-
nokozmetikumok alkalmazdasa utan sem sziikséges.

“’L INTERAKTIV
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Tovabbi informaciokat talal honlapunkon az alabbi
menupontok alatt:
INFOTAR
Toltse le ,,Az arcfiatalitas plasztikai sebészeti
lehetdségei”
c. cikkiinket a Medical Beauty mentipont alol.

Az ELETMOD FELMERESe

Miért nem elegendd a genetikai vizsgalat eredménye?
Bar genetikai dllomanyunk alapvetd iranyt ad egyéni
bioldgiai és élettani valaszainknak, azonban a kdrnye-
zeti hatdsok, az életmoédunk és a taplalkozasi szokasa-
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ink jelent6sen befolyasoljak genetikai hajlamainkat. A
genetikai és az életmddbeli faktorokat egybevetve ké-
pes lehet a genokozmetikum korrigalni a bor éregedé-
sét befolyasolé legfontosabb tényezdket.

A GENOKOZMETIKUM HATASA

A genokozmetikumok nem médositjak a génallo-
maényt. A készitmények képesek megvédeni bort a
kedvezétlen genetikai hajlambdl, életm6dbdl, vagy a
negativ kérnyezeti hatasokbdl eredd karosité és bors-
regit6 hatasoktal.

A genetikai- és életméd analizis alapjan személyre
szabott készitmények a kutatdsoknak kdszonhetben
ultra-magas koncentraciékban tartalmaz tobb mint
20-féle, egyedileg kifejlesztett, aktiv hatéanyagot (pl.
JUVEFOXO™, THERMOSTRESSINE, TELANGYN™, RE-
LISTASE™, LEUPHASYL), valamint szamos, a b6rbdl jél
felszivodé novényi és peptid komponenst

Géndiagnosztika és orvos esztétikai kezelés

A géndiagnosztikai eredményeket felhaszndlva - akar
30 éves kortdl - jol megvalasztott esztétikai kezelések-
kel és megfelels életmdddal késleltethetjiik a bor ore-
gedését.

KONTRAINDIKACIO:

A genokozmetikai kezelés nem javallt sulyos, krénikus
bérbetegség, és vérzd, valadékozd bérfelilet esetén.

A készitmények hasznalatat csak ideiglenesen, néhany napra
kell felfiiggeszteni olyan invaziv orvos-esztétikai, plasztikai
mitéteket kdvetéen, amelyek vérzd, nedvez6 bérfelilettel,
sebbel jarnak (pl. ablativ CO2 lézeres kezelés, orvosi
mélyhamlasztas, dermaroller kezelés).

Az Oregedés elkeriilhetetlen bioldgiai folyamat, de a tu-
domany eredményeit felhasznalva életkorunk hosz-
szabbodik, egyre hosszabb életkort éliink meg, jobb
életmindségben. Ennek a folyamatnak a mindennapi
részeilehetnek, a génallomanyunk alapjan személyre
szabott kozmetikumok is.

DR. KOLLAT ZSUZSANNA

Az Alfa-Med Egészségkozpont és Lézerklinika
vezet6 bérgydgyasza. 1991 6ta foglalkozik
bérgyogyaszati és esztétikai lézerkezelésekkel.
F6 érdeklddési teriiletei

A az esztétikai bérgydgyaszat, illetve
/ a korombetegségek gydgyitasa
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