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Bormeguijitas
szike nelkil

Napjainkban az esztétikus megjelenés jelentésége egyre né

- a fiatalsag kultuszat éljik.

Ervényes ez a holgyek mellett az urakra is.

nti-aging (6regedés ellenes) vagy age-
later (6regedés késleltetd) kezeléseket
ajanl a kozmetikus, a bdlrgyogydsz
a plasztikai sebész és még sok mds,
esztétikai hatarteriileten dolgoz6 szak-
ember is.

Szike nélkiili bormegtijito lehet6ségek

A médiabdl rank zaduld sok kezelés kozt nehéz eliga-
zodni, ennek ellenére a paciensek hatarozott elképzelés-
sel, a konkrét kezelést kivalasztva érkeznek. Ez azonban
a veliik folytatott konzultaci6é utdn megvaltozhat, mivel
sok esetben nem a korabban legszimpatikusabbnak tii-
no eljaras az, ami a megjelenést harmonikusabba teszi.
Avalasztasnal fontos szempont, hogy a kezelések minél
szélesebb skaldja alljon rendelkezésre, azért, hogy ezek
kozll k6zosen megtaldljuk a legmegfelelébbet.
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Végig kell gondolni, hogy van-e olyan esztétikai hiba
az arcan vagy testén, ami sajat maga vagy masok sza-
mara feltling, zavar6 lehet.

Ide sorolhatdk a kidll6 (vagy sz6ros) szemolcsok, 16gd
bérnovedékek (fibrémadk) a szem koril és a nyakon,
az arcon és a térzson megjelend barna foltok és barna
szarus szemolcsok, kitdgult erek. Ezek eltdvolitdsa
gyorsan, minimalis gyogyulasi idével, jo esztétikai
eredménnyel megoldhatd.

Ha a rancok és a bér felszin simitdsa, a toka- vagy test-
zsirtobblet eltavolitdsa is szdba jon, at kell gondolni
mennyi gydgyulasi id6, egyszeri, vagy t6bb lépcsds ke-
zelés valasztasa lesz-e optimalis.

m A j6 minGségl, keresztkotott, kb. 1 év alatt lebomld
hyaluronsav rancfelt6lt6 injekcidkkal egy {ilésben, ve-
szély és gydgyulasi id6 nélkil korrigdlhatdk a rancok,
csokkenthet6k az oregit6 arci arnyékok.

m Ugyanez mondhaté el az arc felsé részén a rancok bo-
tulinum toxinos (botox) kezelésérdl is.

m A felsGajak fliggbleges rancainak feltoltése és ajakfel-
toltés utdn 1-2 napig duzzadast, 6démat lathatunk.

m Nagyon szép harmonikus megjelenés érhet6 el az arc
kilonbozs pontjaiba ,in. arcszobraszat”-tal kaniilon
at injektalt hyaluronsavval is.

m Napjainkban kezd terjedni a sajat zsirral torténé vo-
lumen pétlas is.

m Onélléan vagy a fenti eljarasok hatékonysaganak no-
velésére alkalmazhat6 a bor vér- és nyirok keringésé-
nek javitdsara az aprébb rancok eltlintetésére, a kot6-
szovet sajat kollagén termelésének fokozdsara a csak
természetes anyagokat tartalmazo biolifting, vala-
mint

m egyéb mezoterapias kezelések.
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Ez 6-10 alkalmas, hetente, kéthetente alkalmazott ku-
ra, mely injekciésan vagy mikrodermabraziét kove-
téen td nélklli mezoterdpiaval juttathaté a bérbe. Mel-
lékhatas mentessége mellett nagy eldnye, arc karakte-
rének megvaltoztatdsa nélkil adja vissza a bor évekkel
ezelStti természetes szépségét.

Ugyanezen eljardssal, apré injekcidkkal csdkkenthetd
a tokan, az alhason, combon lerakédott zsir mennyisé-
ge, és a cellulit.

m Az utdbbi években terjedt el sajat vérbdl centrifuga-
lassal elkiilonitett, majd a bérbe injektalt, névekedési
faktorokat tartalmazé vérlemezkében dis plazma-ke-
zelés. Ezt a blrregenerdld eljaras PRP kezelés vagy
Drakula-terapia néven valt kozismertté. A kezelés
utan gyoégyulasi idével nem kell szamolni. A javasolt 3
kezelést kovetSen kb. 3 hénapig folytatddik a bor szer-
kezetében és feszességében a javulds.

m A fény alapt kezelések koziil a BBL-IPL kezelések al-
kalmasak a feliiletes pigmentfoltok, kitdgult arci erek
eltiintetésére

m a nagy energidju infravérds ,Skin tyte” és a radio-
frekvencias kezelések pedig dnmagukban is alkalma-
sak barmely testtdjon a megereszkedett bér feszesité-
sére.

m Aki 3-14 nap gydgyuldsi idével jaré kezelést is fel tud
vallalni annak javasolhaté a frakcionalt 1ézeres bor
fiatalitas. A kezelés lényege, hogy kiilonbozé tipusa
nagy energidju lézerekkel egymas mellett a kot&szo-
vetbe hatold csatorndkat képeziink, mely hatdsara
a kollagén rostok 0sszehuzédnak, azaz a bér feszes, ra-
gyogdbb felszind lesz.

A frakcionalt 1ézerek két f6 csoportjat kiilonboztetjiik
meg.
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Az ablativ 1ézerek a borfelszini rétegét eltavolitva a no-
nablativak a b6ron athatolva, csak a bér mélyebb réte-
gében fejtik kihatdsukat.

m HE-hatés nélkiil, de hasonlé alapon miikédik a der-
maroller kezelés. Mindkét kezelés jelentGsen javitja
a pattandsbdl maradt hegek allapotat is.

m A mar rég 6ta az esztétikai fegyvertarban 1évé ham-
lasztassal is eltavolithatjuk a bérfelszin egyenetlensé-
geit és a felszini bérhibdkat.

Az alkalmazott hdmlaszté anyagok koziil a felszine-
sebben behatolé glykolsav sejtmegijité hatasa révén,
altaldaban kuraszer(ien alkalmazva simabb, feszesebb
bort eredményez. A kdzépmély- és mélyhamlashoz ve-
zet6 TCA/ Triklér-ecetsav/ mar aprébb rancok, hegek
eltlintetését és a pigment hibdk csckkenését is ered-
ményezi. A hamlasztds mélységétdl fliggben 1-10 nap
gyogyulasi idével kell szamolni.

m Nemrég bevezetett b6rmegujito kezelés a ,bio” felszi-
v6dé szdlas arc- és testkontirozas.

A kezelés soran a sebészetben kordbban is alkalmazott
teljes egészében felszivddd, a sajat kollagén termelést
stimulalé fonalak halézatat vezetjiik vékony tiivel a bér
ala. Ezzel megemeljiik a 16g6 bért és az arckonturt, vala-
mint az aprébb rancokat eltiintethetjiik. Alkalmazhatd
a kezelés a test egyéb teriiletein is (pl. nyak, dekoltazs,
végtagok). A kezelés csekély fajdalommal jar. Vagas és
hegképz6dés nélkiil, minimalis vérzési kockazattal
1,5-2 évig tart6 eredményt érhetiink vele el.

Jél kombindalhatd minden egyéb rejuvendaciés kezelés-
sel.

Szokés mondani, hogy egy n6é mindig olyan allapotban
van, amilyen allapotban van a két&szovete. A kotdszo-
vetiinket a fenti eljardsokon kiviil, megfeleld taplalko-
zassal mozgassal a gyakran emlitett egészséges élet-
moddal tudjuk leginkabb fiatalon tartani.

A szamos kezelés koziil nem kénny{ valasztani. Kér-
juk ki szakemberek tanacsat és az elényok és kockaza-
tok mérlegelésével mindenki olyan személyre szabott
kezelést valasszon, ami hozzésegiti ahhoz, hogy élet-
mindsége javuljon, hogy pozitiv életérzése kiteljesed-
jen.

— DR. KOLAT ZSUZSANNA

Az Alfa-Med Egészségkozpont és Lézerklinika
vezetd bérgyogyasza. 1991 6ta foglalkozik

i bérgydgyaszati és esztétikai lézer-

- kezelésekkel. F6 érdeklédési teriiletei

az esztétikai bérgydgydszat, illetve

a kérémbetegségek gydgyitasa.
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